ET' f HOSPITAL DE CAMPDEVANOL
a Hospital Comarcal del Ripolles

Pre paraCié COIOﬂOSCC)pia (EVACUANTE Lainco simple®/ Casenglicol: 4 sobres)

En qué consisteix la preparacio de la prova?

La preparaci6 amb EVACUANTE LAINCO simple®/ CASENGLICOL s' utilitza per netejar I'aparell
digestiu abans d’'una exploracié colorectal (endoscopia, biopsia, etc), diagnostic radiologic (enemes,
pielografies, etc) o cirurgia de colon. El preparat és un laxant que provoca una neteja mecanica del
colon.

Quina preparacié heu de fer?
En primer lloc, cal dissoldre el contingut d’'un sobre en un litre d’aigua. Remenar fins la seva
dissolucio total.
¥v" Quan s’ha de prendre?
- Si la prova és al mati, abans de les 14:00h, cal comencar a prendre el preparat el dia
abans, a partir de les 20h
- Sila prova és a la tarda, a partir de les 14:00h, cal prendre el preparat el mateix dia de
la prova a partir de 6:00h del mati
v' Com s’hade prendre?
S’ha de beure un got ple (250 ml) de la solucié cada 10-15 minuts, fins a completar els 4
sobres.

Quines recomanacions heu de seguir?
v/ Sivoste és diabétic, ha de seguir també el full d’instruccions per a pacients diabétics.
v' Perque sigui més agradable de prendre, prepari la solucié amb aigua freda.
v' Durant els 3 dies abans de I'exploracié, cal que faci una dieta sense residus ni fibra.

- Pot prendre: arrds i pastes, patates, brous, carns i peixos a la planxa o bullits,
formatges durs, torrades o galetes sense fibra, pa torrat, sucs filtrats, infusions, te,
café i begudes sense gas.

- No pot prendre: amanides, verdures, llegums, fruita, carns i peixos amb salses,
embotits, llet, greix, pastissos i begudes amb gas.

v' El dia abans de la prova, poden Esmorzar abans de les 9h una infusié + torrada amb oli i per
Dinar ler plat caldo amb pasta petita o arrds bullit; 2n plat, ou dur o pit pollastre planxa. La
resta del dia ha de seguir una dieta a base de liquids clars (aigua, infusions, sucs colats sense
polpa o begudes isotoniques sense gas tipus Aquarius).

v" Ales 20h comengar la preparacio.

v' Sité distensi6 o dolor abdominal, cal prendre la solucié més lentament o, fins i tot, interrompre
el tractament fins la desaparicié dels simptomes. totes les preparacions es poden acabar fins
a 4h abans de la prova.

v" Per a la prova s’ha d’estar almenys 4 hores en deji sense liquids clars, no llet ni cap tipus de
lactics.

v" Sino feu una preparacié correcta és molt probable que el resultat no sigui adequat i s’hagi de
repetir la preparacié per a una nova exploracio.

Quins efectes adversos puc tenir?

EVACUANTE LAINCO simple®/CASENGLICOL per contenir butil hidroxianisol com a excipient, pot
ser irritant d’ulls, pell i mucoses. En ocasions, poden apareixer reaccions transitories que cedeixen
rapidament (nausees, plenitud abdominal, recargolament, vomits i irritacié6 anal. Rarament, hi ha
reaccions al-lérgiques (urticaria, dermatitis i mucositat nasal abundant).



