| HOSPITAL DE CAMPUEVANUL

Hospital Comarcal del Ripolles

En qué consisteix la prova?

La poligrafia respiratoria consisteix en la monitoritzacié i analisi de variables Cardio respiratories durant
el son per a I'estudi del ronc i de I"'apnea.

Us ha d’acompanyar alqu?

No és necessari venir acompanyat.

Quina preparacio ha de fer?

e Higiene personal: vingui dutxat i sense posar-se crema hidratant.

¢ No portar les ungles esmaltades.

« Hade prendre i/o portar la seva medicacié habitual.

e Sopar lleuger a casa i sense prendre alcohol.

< Portar samarreta interior de coté que s’adapti al cos, pijama comode i sabatilles.

e Si porta mobil, durant la prova, I"haura de mantenir a més d"un metre de distancia de I"aparell.

Com li faran la prova?

e La prova es realitzara en ingrés hospitalari durant una nit en habitacié individual.

* L'horad’ingrés sera a les 9 h del vespre.

» Sera acollit per la infermeria de planta d"hospitalitzacio.

» Sobreles 11 h de la nit li col-locaran els diversos sensors per a monitoritzar la seva son.

* NO és una prova dolorosa.

» Aproximadament a les 7 h del mati li trauran els sensors del poligraf i podra tornar al seu domicili.

Quina durada té la prova?

La prova dura tota la nit.
Si té qualsevol dubte o problema durant la prova, podra demanar a la infermeria de planta.

Que ha de fer després de la prova?

Abans de les 8 h del mati sera donat d’alta ( sense esmorzar ).
Un cop fora de I"hospital podra fer vida normal.

RECORDI abans de marxar de I'hospital demanar cita amb pneumologia per a entrega de resultats.
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