AUSPITAL DE CAMPDEVANOL

Hospital Comarcal del Ripolles

Servei de Diagnostic per la Imatge
Atencié ambulatoria

PIELOGRAFIA

1.- En que consisteix la prova?

Una pielografia o urografia intravenosa (UIV) és una exploraci6 en que es fan diverses
radiografies després d'injectar-vos en una vena del brag un medicament de contrast que
rapidament es concentra als ronyons i s’elimina per l'orina. Ens permet visualitzar el sistema
urinari, sobretot, els uréters i les vies urinaries.

Els contrastos s6n medicaments (que contenen iode), per la qual cosa hi ha un petit risc de
reaccié al-lergica lleu (vermellors i picors). Excepcionalment aquestes reaccions al-lérgiques,
poden ésser molt greus, fins i tot I'aturada cardio-respiratoria.

Es necessari tenir el consentiment informat signat per practicar aquesta exploracio.

2.- Us ha d’acompanyar algi?

Per fer aquesta prova no és necessari que us acompanyi ningu.

3.- Quina preparacio heu de fer?

> 3 DIES ABANS DE L'EXPLORACIO CAL:

« Fer una dieta pobra en residus i abundant en liquids (2 o 3 litres d’aigua diaris)

> EL DIA ABANS DE L’EXPLORACIO CAL:

* Dinar entre les 13-14 h

* A partir de les 18 h, comencar a prendre solucié evacuant (se’n dilueix un sobre
per vas daigua). Cal administrar un vas cada 15 minuts fins que les
deposicions surtin netes (de 2 a 4 litres).

> LA NIT ABANS DE L’'EXPLORACIO:

« Cal fer una dieta totalment liquida. A partir d’aqui, ha de restar en deju fins a I'hora
de la prova.
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> DIETA ACONSELLADA

3 dies abans de I'exploracié cal suprimir les fécules (cigrons, llenties, mongetes),
brous grassos, fruites, verdures, pa i llet, aixi com pasta, pastisseria,
amanides, embotits, sucs, sofregits, picants ...

* Només es podra prendre ous, peix, carn, pernil dolg, pernil del pais, brou amb
poca pasta, pa torrat i galetes.

ES IMPORTANT AVISAR AL PERSONAL SANITARI S|
e Teniu al-lergia al iode o contrast.
» Esteu o creieu que podeu estar embarassada.
» Teniu DIABETIS: en aquest as, comuniqueu-ho en el moment de programar-vos
I'hora de I'exploracio.

e Teniu alguna malaltia renal, com insuficiéncia renal o una malaltia de la glandula
tiroides com hipertiroidisme.

4.- Com us faran la prova?
Es una prova ambulatoria i, per tant, no heu d’ingressar a I'hospital.

Després de despullar-vos, passareu sol a la sala d’exploracio, on us faran una radiografia simple
d’abdomen. Tot seguit, us injectaran en una vena el contrast i us faran diverses radiografies en
diferents intervals de temps

L'exploracié dura normalment de 45 a 50 minuts.

5.- Qué heu de fer després de I'exploracié?
Despres de I'exploracio, podeu fer les activitats normals.

Es aconsellable que begueu aigua en abundancia després de I'exploracid, ja que el contrast
s’elimina per l'orina.

6.- Quan estara els resultat?

L'exploracié final sera revisada per un radioleg que en redactara l'informe. L'exploracié ja
completa sera enviada al vostre metge, que la tindra disponible el dia de la consulta.

Les imatges son digitalitzades i s’emmagatzemen a | ‘historial clinic_informatitzar de cada
pacient.
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