AUSFIIAL DE GAMPUEVANUL
& " Hospital Comarcal del Ripolles

INSTRUCCIONS PER A UNA GAMMAGRAFIA DE
PERFUSIO MIOCARDICA

Li han sol-licitat aquesta prova per estudiar el seu cor.

Aquest estudi consisteix a realitzar una prova d’esfor¢ sobre una cinta rodant o
bicicleta ergometrica; s’'administra un radiofarmac en el moment del maxim
esforg, i s’obtenen posteriorment imatges que avaluen el funcionament i el
flux del seu cor.

Si vosté presenta impossibilitat fisica per a realitzar la prova d’esfor,
I"exploracié es fa amb I"administracio d’'un medicament d’efecte equivalent a
I"esforg.

Per tal que estigui comode i segur, li recomanem la preparacié seguent:

* Dejunide 4 hores abans de la prova.
Pacient diabétic:
Es recomana la ingesta de dues peces de fruita.
* 1 peca 4 hores abans de |"exploracio.
* 1 peca 2 hores abans de |'exploracio.
* Roba comoda, xandall.
e Sabates de sola de goma, o esportives.
e Suspendre els medicaments especifics ( no tots ), que li hagin indicat
per ala prova, 2 dies abans de fer-la.
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5. Tres dies abans de la prova no ha de prendre begudes estimulants:
cafe, te, Red Bull, cacau i derivats ( xocolata ).
6. El dia de la prova, després de la dutxa, no s apliqui cremes ni olis a la
zona del torax.
. Si té algun dubte, si us plau, posi's en contacte amb nosaltres ( tel. 972-
730013, extensions 2132 0 2133).
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