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IMPACTE DEL CANCER

Casos incidents anual dels 10 tumors meés frequents. Catalunya, estimacio 2015
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Casos totals diagnosticats (excepte pell no melanoma) anualment a Catalunya:
23.636 homes 116.262 dones 6
W Generalitat de Catalunya
W, Departament de Salut
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Abnormal cell growth
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hyperpro- adenomatous polyps severe dysplasia
liferation  (small)  (large) (precancerous polyp) adenocarcinoma invasive cancer
Benign Malignant

> 10 years
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Prevencio del cancer colorectal

Prevencio6 2aria Prevencio 3aria
o cribratge 0 vigilancia

Prevenci6 laria

Mucosa normal Adenoma Carcinoma
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The NEW ENGLAN D
JOURNAL of MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 FEBRUARY 23, 2012 VOL. 366 NO. 8

Colonoscopic Polypectomy and Long-Term Prevention
of Colorectal-Cancer Deaths
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No tener sintomas y/o antecedentes familiares, 11.. ol CANCER
. - i i accCc
principales causas de ausencia de riesgo

Infarmar pan deonnar

éPor qué cree que es POCO/NADA probable gque
le pudieran diagnosticar un cancer colorrectal??

10.-
Totalmente
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Ho tengo HNo tengo Nunca ha Hunca he Prefllerono Plensogue a Porla edad

antecedentes sintomas tenldo ningiin tenido pensare mi*nomeva quetengo,
que& hayan problama de problemas de a tocar” e gque
tanlde chncar Intastine regulardad tange MAanes
da colon pam Ir al bafle resgo
0.- Nada de
acuerdo

Base: 336 Creen que &5 "poco/nada probable” de que le diagnostiquen un cancer de colon

Percepcion de riesgo disminuida al que se le anade el desconocimiento sobre la

frecuencia y causas/sintomas

- Estudio Percepciones y Barreras ante las Pruebas de Cribado CCR -
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Colonoscopy versus Fecal Immunochemical
Testing in Colorectal-Cancer Screening
Enrigue Quintero, M.D., Ph.D., Antoni Castells, M.D., Ph.D.,

Table 1. Diagnostic Yield of Colonoscopy and Fecal Immunochemical Testing (FIT), According to the Intention-to-Screen
Analysis.*

Colonoscopy FIT Odds Ratio
Colorectal Lesion (N=26,703) (N=26,599) (95% CI)F P Value
Subjects Rate Subjects Rate
no. % no. %
Cancer 30 0.1 33 0.1 0.99 (0.61-1.64) 0.99
Advanced adenomaz 514 1.9 231 0.9 2.30 (1.97-2.69) <0.001
Advanced neoplasiaf 544 2.0 264 1.0 2.14 (1.85-2.49) <0.001
Nonadvanced adenoma 1109 4.2 119 0.4 9.80 (8.10-11.85) <0.001
Any neoplasia 1653 6.2 383 1.4 4.67 (4.17-5.24) <0.001

Participation rate 25 % 46%
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Prova de sang oculta en femta (PDSOF)

Una PDSOF+ pot indicar:

Hemorroides
Diverticulosi
Colitis

Polips

Cancer colorectal

ST, EcasN =
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' Programa de:
deteccio precog
; de cancer de ;

"colon | recteﬁ

U )
PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE

,“ COLON | RECTE

\ Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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FUNDACIO ONCOLLIGA
Lliga catalana d'ajuda al malalt de cdncer
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OBJECTIUS

General

v Reduir la incidencia i la mortalitat per cancer de colon i de recte
al territori

Especifics
v' Detectar i tractar adequadament les lesions precursores del CCR

v Reduir el nimero de casos de CCR diagnosticats en estadis

avancats
U )
PROGRAMA DE DETECCIO
}‘{PRECOQ DE CANCER DE

/“ COLON | RECTE
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REQUISITS PERA LA IMPLANTACIO DE CRIBRATGE EN CCR

Malaltia
Impacte important
Historia natural coneguda
Fase presimptomatica detectable

Prova cribratge
Valida: sensible i especifica
Segura
Senzilla

Programa
Eficacia demostrada-> reduccié mortalitat pel tumor i altres
Disposar de recursos suficients
Avaluacié — monitorar resultats i qualitat
Cost-oportunitat

U .
(l ﬁ Generalitat de Catalunya }'{ E:Sﬁ;é\f;\: CDAENDCEELE;CEIO
Al¥ Departament de Salut ,“ COLON | RECTE
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CARACTERISTIQUES GENERALS

“*Poblaci6 diana: homes i dones d’entre 50 1 69 anys (RCA), rebran una carta
d’invitacio

“*Prova de cribratge: prova de deteccié immunologica de sang oculta en femta
(PDSOF) quantitativa biennal,
recollit i tornat a la farmacia

“*Prova diagnostica per PDSOF+: colonoscopia

“*Territori: Ripolles

“*Primera ronda; 2015-2016

PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE

U
/A‘ COLON | RECTE
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[ Poblacié diana: J .
50 a 69 anysJambdos sexes }{52?55?“5?2’;&2?;2”’
v ,“ COLON | RECTE

[ Carta d’invitacio ]

l

No
[ Participacio ] > [ Carta re invitacio ]
1 Si l
Programa de nou Si .
als 2 anys — Prova de sang < [ Participacio }
oculta (PDSOF)

No |

Nova invitacio6 als 2
anys

Visita en [
Consulta de Cribratge

l

Normal ( ) Patologica Tractament/seguiment
L Colonoscopia J >

Programa de nou als]
10 anys J

i
l

segons correspongui
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Colonoscopia
[ Adenomes risc intermedi ] [ CCR ]
4 Patologia no ) 1
neoplastica
(p.hiperplastic, Derivacié AP Circuit assitencial
diverticulosi, etc.) Exclusio del Exclusio del Programa
- J Programa

l \ 4
v [ Poliposi / Adenoma J

[ 10anys J l Ml I d’alt risc especial
: |

[ LIS J [ Derivacio CAR-CCR J

Exclusio del Programa  ,
J Exclusio del Programa

CCR: Cancer colorectal
MII: Malaltia Intestinal Inflamatoria
A

PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE
COLON | RECTE

AP: Atencié Primaria
AE: Atenci6 Especialitzada
CAR-CCR: Clinica d’Alt Risc de Cancer Colorectal, /‘\
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UNITAT DE CRIBRATGE

Programa de detecci6 preco¢ del cancer de colon i recte

Oficina Técnica de Control i programacié
Cribratge de Girona Sra. Gloria Pont

(IAS) )
Consulta de Cribratge PDPCCR

Sra. Rita Roqué
[Oficines de farmécia] Sra. Carme Garcia
Ripollés i ..
> Unitat Endoscopia

Dr. Pere Hernandez
Dr. Martin Galdin

Laboratori
IAS
/ Unitat de Cribratge\

Consulta de Sra. Rita Roqué
D cribratge Sra. Carme Garcia
EAPs Ripolles (< Sra. Empar Sellés

Sra. Eli Morera

- [ Servei o Anatomia } Sra. Cristina Perianes
—_ .Patoléglca
\ J Hospital Josep Trueta Coordinacio PDPCCR UTD

1 Dr. Joan Salé

U a
PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE

, COLON | RECTE
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CARTA D’INVITACIO

PROGRAMA DE DETECCIS 'As

PRECOG DF CANCER D Inschut
COLON | ReCTR d'Assistencia
Sarithna

Benvolgul/uda senyor/a,

El cancer de cdlon i recle &5 un dels més frequents entre eis homes | les dones de més de 50 anys. Si es delecta
a lemps, és moll [Acil de Iraclar i 1€ molles probabilitals de curar-se

E! cincer colorectal no acostuma a causar cap moléstia fins que la malaltia estd molt avangada. Per aixd és
important fer un diagnéstic precog | deteclar-lo abans que comenci a produir simplomes

Us oferim participar gi I en el Prog de d i6 Precog de de colon i recte promogul
pel departament de Salut de la Generalital de Calalunya | amb la col laboracit del Collegi de Farmacéutics de
Girona. El prog s'adrecaa h i dones de 50 a 69 anys | consisteix a realitzar una prova de

deteccio de sang oculta en femta cada dos anys.

Disposeu d'un mes a partir de |a data daquesta carta per passar a recollir el material per realilzar & prova a
qualsevol de les oficines de farmacia de la vostre ABS gue col laboren en ¢l Programa (vegeu la Bista annexa)
Sl us plau, deu que és impr indible portar les etl que s'adj alad taciod, quan
I'aneu a recollir,

Si us heu fel una colonoscopia en els darrers anys, si patiu © heu palil alguna malaltia del colon o recte, és
important gque ens ho comunigueu per teléfon o correu electrdnic

Els resultal de la prova us seran cormnunicats en unes selmanes miljancant una cara o una trucada telefonica. Per
qualsevol duble o aclanment, si us plau, peseu-vos en contacle amb nosaltres

Programa de deteccio precog de cancer de colon | recte

Telf 901 51 00 73 Horari de 9h a 18h de Dilluns a Divendres
prevenciocolon@gocgrup.com

Cordialmenl,

Dr. JOOXXXX
Coordinador del Programa de Deteccio Precog de Cancer
de Colon | Recte,Regid Sanitara de Girona

PROGRAMA DE DETECCIO
—— PRECOC DE CANCER DE

meenorallmtdeCawlunya < COLON | RECTE
Departament de Salut COLLEGH DE FARMACEUTICS
DE GIRONA
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PROVA DE DETECCIO DE SANG OCULTA EN FEMTA

@ .
\‘/PROGRAMA DE DETECCIO

“ PRECOC DE CANCER DE

/ COLON | RECTE
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Extraer el tubo de la
bolsa verde

Poner en contacto la
punia del bastoncillo
con las heces y hacer
resbalar la punta
dibujando lineas
horizontales y
verticales

Anotar nombre, edad y
fecha de recogida de
la muestraen la
etiqueta del tubo

Colocar una capa de
papel higienico en
véter y, si se puede,
sentarse de cara al
véter,

Desenroscar el tapon
verde y extraer el
bastoncillo

Hay suficiente con
poca cantidad de
muestra

Poner el bastoncillo
dentro del tubo,
taparlo bien y agitarlo
durante unos
segundos

Guardar el tubo en la
bolsa verde y
retornarlo, lo antes
posible, en su
farmacia. Mientras
tanto, conservar la
muestra un maximo
de 3 dias en la nevera
(no congelar)
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Implicacio d’Atenci6é Primaria

Afavorir la participacio de la poblacio diana en el Programa, proporcionant consell
als ciutadans en les diferents fases del proceés.

Atendre les situacions de risc especial que es detectin a partir de la invitacio.

Estar informat de la situacio dels participants en el Programa en relacié a les proves
efectuades durant el procés de cribratge i en relacio a I’estat final de cribratge.

Seguiment dels pacients que més endavant requeriran colonoscopies de revisio pel seu
risc particular.
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COMUNICACIO DELS RESULTATS - PDSOF

PDSOF negativa

Es comunicara per correu ordinari.

Se li informara que el Programa el tornara a convidar al cap de 2 anys (sempre que aleshores en tingui
menys de 70) .

PDSOF positiva

La Unitat de Cribratge es posa en contacte telefonic amb la persona, la cita amb la infermera de
la Consulta de Cribratge. per informar-lo del resultat de la prova, i explicar-li els detalls de
la colonoscopia

. PROGRAMA DE DETECCIO
: PRECOC DE CANCER DE
ﬁ Generalitat de Catalunya ,‘\ COLON | RECTE
¥ Departament de Salut

"
{
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CONSULTA DE CRIBRATGE

Revisio | Obtencid dels resultats PDSOF+ i Citacio.

Visita previa a la colonoscopia

Avaluacio del risc anestesic (visita anestesiologia en ASA I11)
Precaucions i contraindicacions per a la colonoscopia
Tractament anticoagulant, antiagregant

Consentiment informat

Preparacio per a la colonoscopia

Programacio de la colonoscopia

Revisio d’informes i AP després de la colonoscopia (comite revisio)

Visita post-colonoscopia

Registre PDPCCR

U .,
PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE

,“ COLON | RECTE
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Colonoscopia

> Preparacio
» Consentiments
» Pacient acompanyat

Colonoscopia

» Agenda especifica
> Exeresi de tots els polips
» Informe i registre
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COMUNICACIO DELS RESULTATS - Colonoscopia

Colonoscopia normal

v' S’informa verbalment en el moment de la prova
v' S’enregistra informe en la H2 clinica (HCC)

v' El Programa el tornara a convidar al cap de 10 anys (sempre que aleshores en
tingui menys de 70).

Colonoscopia pendent d’AP o altres exploracions

v' Els pacients seran informats en una nova cita a Unitat de Cribratge Digestiu, 0
cirurgia.

v" De la consulta els pacients poden ser derivats al metge d’atencié especialitzada o
d’atencio primaria pel seguiment adequat en funcio de les troballes.
IA |
PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE

,“ COLON | RECTE
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PDPCCR RIPOLLES. POBLACIO CRIBRADA

Poblacio cribrada
10000

8000

6000

4000

3971

2000

Diana Ripolles ABS Ripoll-St. Joan A. Convidad ner-16

PROGRAMA Dl DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE

,“ COLON | RECTE
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PDPCCR. % PARTICIPACIO (NOV-1015)

100

80

60

40

20

Ripolles Garrotxa Osona

. . U .
.1 Total ™ ABSs finalitzada }{EESEJ;"EQJ’;NZZLESE'°

,‘\ COLON | RECTE
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PDSOF +. GENER 2016

Ripolles Garrotxa Osona
(n=1 1 3) (n=239) (n=532) }!{PROGRAMA DE DETECCIO

PRECOC DE CANCER DE
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‘ ACTIVITAT UNITAT DE CRIBRATGE

UNITAT DE CRIBRATGE
PDSOF +

Visites programades
Visites realitzades
Rebuig colonoscopia
Exclosos per dades cliniques

programades
realitzades
mala neteja
incompletes (+CTC)

PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE

,“ COLON | RECTE
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RESULTATS 12 RONDA! ABS: SANT JOAN DE LES ABADESSES | RIPOLL
COLONOSCOPIA (REGISTRE FINAL DE 84 PROVES; GENER 2015).

INDICADORS -- Previsié/objectiu

Normal

Altres polips

Altres malalties (excep. diverticles)
Adenomes de baix risc

Adenomes de risc intermedi
Adenomes d’alt risc

Cancer (excepte Tis)

Complicacions
Perforacio
Hemorragia

LFont: OTC IAS Girona/ UC H. de Campdevanol

13
21
18

35%
0%
0%
15%
25%
21%
7%

35%

< 1/1000
< 1/200

U
PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE

,A‘ COLON | RECTE
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PDPCCR. RESULTATS DE COLONOSCOPIA

60
%
40
20 NS
17
10 ‘ | 10 ‘
0
Normal/negativa Adenomes de Adenoma Cancer
baix risc avancat Cancer (excepte in situ)
Ripolles 7%
. i Ripolles B Garrotxa [1Osona Garroxa 1%
}'{PROGRAMA DE DETECCIO Osona 8%

,“ COLON | RECTE
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COLONOSCOPIES. ASPECTES QUALITATIUS

n= 490 6,50/0 3 20/0 0 60/
] , (1)

0,2%

H Neteja inadequada “1Colonoscopiaincompleta
® Hemorragia m Perforacio
® Sense incidencies

IA Zlaomsagjj-él&cgg&?l @ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
]
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IMPLICACIO DELS
PROFESSIONALS (AP |
FARMACEUTICS)

INFORMACIO
DELS BENEFICIS |

DELS RISCS DEL
CRIBRATGE DEL
CCR

FACIL

/ ADQUISICIO DE
LA PDSOF
IMMUNOLOGIC
A

\ EDUCACIO

SANITARIA SOBRE EL
CANCER

DIFUSIO
PROGRAMADE —
CRIBRATGE

}{PROGRAMA DE DETECCIO
AUGMENT DE LA PRECOC DE CANCER DE
. COLON | RECTE
PERCEPCIO DEL RISC / \
DEL CCR



HOSPITAL DE CAMPDEVANOL
Hospital Comarcal del Ripolies &




